
     ЗАСГИЙН ГАЗРЫН ХЭРЭГ ЭРХЛЭХ ГАЗРЫН 
2026  ОНЫ 2 ДУГААР САРД ЗОХИОН БАЙГУУЛСАН 

                           “МЭДЭЭЛЛИЙН ЦАГ” АРГА ХЭМЖЭЭ 
 

 
Төрийн ордны Ёслол хүндэтгэлийн өргөө цогцолборын "Баганат танхим"-д 

байрлах Иргэний танхимд 2026 оны 02 дугаар сарын 27-ны өдөр Засгийн газрын 
Хэрэг эрхлэх газрын Захиргаа, зохион байгуулалтын газраас Доктор, дэд профессор 
Ч.Сэлэнгэ илтгэгч, багшийг урин нийт албан хаагчдын дунд “Стресс менежмент” 
сэдвээр мэдээллийн цагийг зохион байгууллаа. 

Уг сургалтаар ЗГХЭГ-ын албан хаагчдад хэрхэн стресс менежмент хийх вэ, 
олон улсын туршлага, сэтгэл зүйн эрүүл мэндэд анхаарал хандуулах талаар 
мэдээлэл өглөө.  
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